0 ®U3UHOJIOTHYECKOM 3HAYEHUU TOPMO3HbIX
NMPOLLECCOB MPH PA3JIHYHDBIX NMCHXO03AX C TOPMO3HOR
KJIHHHYECKOH CHMIITOMATHKOH

H. B. BHHOTIPAJIOB
Kagedpa ncuxuarpuu

B nepBoM Hawem coofuieHuH, HaneuataHHoM B 1962 r.
B «)KypHaJse Boicuieii HEPBHOH JdestenbHocTH uM. U. I1. [1as-
aoBa» (1. XII, Bein. 3 «O6 oXpaHHTETbHOM M «3aCTOHHOM»
TOpPMOXKEHHH y OOJBbHBIX IIH30(peHHel»), Ha OCHOBAHHH
KJIHHHYECKOTo H JMaGopaTopHOro HayueHus 56 yesoBek, 60/1b-
HBIX LIH30(MPeHHel, Mbl NPHIUJIK K BLIBOAY, UTO 1eneGHO-0X-
paHHTeNbHaA POJNb TOPMOMKEHHS y TAKHX GOJNbHBIX COXPAHSA-
eTcsl AHWb B nepBble 1,5—2 roma ux 3abosesaHus. B no-
caejyiolide TOABI Pa3BUTHS WIH30(PEHHYECKOro Mnpolecca
«OXPAaHHTEJNbHbIA» XapaKTep TOPMOXeHHS ocnabeBaerT, HeCYe-
33eT H TOPMOXKEHHE CTAaHOBHTCH «3aCTONHLIM», KHHEPTHbIM».

Bo BTOpOM HauieM coo6LieHHH, HaneyaTanHoM B 1964 T.
B «CGOpHHKe HayuyHbIX TPyAoB BuTe6CKOro MeauIHHCKOrO
HHCTHTYTa» (BbinycK XI, nocBsilieHHbI 30-J1eTHIO MHCTHTY-
Ta),— «O 1aBJIOBCKOM <«OXpaHUTEJNbHOM» TOPMOXEHHH Y
60/bHBIX WH30(¢peH’ell H 0 TOPMOXKEHHH 3aCTOHHOM», Ha OC-
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HOBA&HHH NPOJOJIKEHHS KJIMHHUYECKOro HabJIIoJeHHsl U pac-
LUIHPEHHOro0 Jn1abopaToOpHOro u3yueHus ewe 15 yenosek,
60NbHBIX WIH30(peHHeli, Mbl CMOTVIH NOATBEPIHTbL W YIJy-
6MTb HallX BbIBOJAbl O Mepexojie «OXPaHUTEeNbHOro» TOPMO-
JKEHHs1 B «<HHEPTHOEe», «3aCTOMHOe» B TeueHHe 3aTsaruBaiolie-
rocsi IH30(peHHUYeCKOro Inpouecca. JTa Halla OCHOBHas
MbIC/b BbITEKAeT U3 UCCAef0BaHHUs 71 cayuasi 3aboseBaHus
wu3odpeHuen.

B Hacrosimiem coo6LieHHH Mbl NPUBOAHM De3yJbTaThl
KJIHHHUECKUX HaOJaI0JeHHIl U Ja00PaTOPHBIX HCCAefOBaHHUIl
22 60JbHbIX JenpecCcHBHOH (a30fl MaHHaKaJbHO-IENPEeCcCHB-
HOrO0 NCHX03a, PeakTHBHOH JelpeccHeill W HHBOJIOLHUOHHOM
(npencrapueckoil) aenpeccueil, Mbl 3aHAJUCH LeJAbi0 H3Y-
YUTb OOJIbHBIX, CTPaAAIOIHX HO30JIOTHUECKHMH eIHHHLIaMHU
MM OTJAeJqbHbIMH ¢$a3aMH HO30JOTHYECKHX €eJWHHL, KOTO-
pbleé MPOTeKaloT ¢ HaJHuHeM TOPMO3HOI KJIMHHYECKOH CHUMII-
tToMaTHKH. TakuM 06pa3oM, Mbl CMOTJIM HAKONHThL KJAHHHYE-
CKHe HabmwofeHHss 4 JabopaTopHble HCC/AeOBaHUS AJS
CpaBHeHHsI (DU3HOJOTHUYECKOTO 3HaueHHsl TOPMO3HbIX MPOLLEC-
COB y 00JbHBIX K30 peHHell H y 6OMbHLIX ADYTHMH MCHXO-
3amu. ITo-npexxHeMy Mbl CUMTAJIH, YTO €CAH TOPMOXKEHHe
«OXpaHUTesJbHOe», T. e. 6JH3Koe K (PU3HOJOTHUECKOMY, TO
JoJHa GbiTh COXpaHEHHOI ero xopoluias MOABHXHOCTb. A
€C1H TODMOXEHHe «HHepTHOe», «3acToiiHOoe», TO MNOABUXK-
HOCTb €ro cHUxKeHa. B KauecTtBe KpuUTepHsl NOABHUXKHOCTH
TOPMO3HOTO Mpoliecca HCMbITHIBANAH CKOPOCTb HACTynJeHHs
yracateabHOro TOpMOXKeHHUs. B xone ucciefoBaHUil NpHMe-
HSIIM JIBé METOAMKH: TJeTH3MOrpacuvecKyld H MeTOAUKY
peueBoro nojakpentenuss no A. I'. MBaHoBy-CMmoneHcKoMY.

M3 22 uccnenoBaHHbix 13 yenoBek 6blaH 6OJBHBL HHBO-
JIOIHOHHOI (npejcTapueckoit) jenpeccueil, 4 yenoBeka —
peakTHUBHOM AenpeccHell U O yesloBeK — AenpeccHsBHoil ¢a-
30/ MaHHAaKaJbHO-AENPECCHBHOTO NCHX03a. Y Ka)KAOro Hu3
THX OOJbHbIX BbpabaThbiBaHCh YCJIOBHbIE pedJeKchl No me-
Topuke caoBecHoit A. I'. UBanoBa-CMOJIeHCKOTO U MO MJETH-
3Morpaduueckol Ha X0J10J, @ MHOrKa H Ha Temno. 3aTeM
BbipaGoTaHHble YCJOBHble pedeKCcbl IMOABEPrajuch yra-
wedHo. Y Bcex O6OJbHbIX HHBOJIOUMOHHOH JenpeccHed,
PeaKTHBHOMH aenpeccHell W JenpeccUBHOM (pa3ofl MaHHAKAb-
HO-JlenpPeccHBHOTO MCHX03a MO NJeTH3Morpaduueckoii MeTo-
IHKe H 1no Meroauke VIBaHoBa-CMoJeHcKOro yratieHue
yCJAOBHBIX pediekcoB, NpPHMeHsieMblX 6e3 MOJAKPeNnJeHHd,
nacrynaJjao OblcTpo, He Mo3iHee >—6-ro pasa, 10 ABYX HyJed,
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T. € D-e U 6-e MPUMeHeHHe 1aBajo yxkKe Hynesoil spdekr,

He na6aionanoce HU OAHOrO cayuasi, rae Onl yraiuenue
3ataruBagochk 10 12—14 npuMeHeHHH ycCJOBHOIo pasipa-
XKurtejsa 6Ge3 CONpoBOXK/JeHHS ero 06e3ycJOBHBIM pedieKcom,
KaK 3TO NOCTOSHHO OblBaJO0 MNpH HCCAeJOBaHHH OGOJbHBIX
wH3odpeHUefi ¢ AJUTENbHBIM CPOKOM TeueHUs GOJe3HH.

[MpuBOaHM MO OJHOMY NpPHUMEPY H3 KaxKAOH rPYNNbl wc-
C/JeL0BaHHLIX OOJBHBIX.

1. Boabhas T., 40 aner. JlHarHo3 — MaHHAKaJbHO-JAENpPeCCHBHBL
ncixos, jgenpeccuBHas (aza. [ToBTOpDHO nocTynuaa B ICHXHATPHYECKYIO
KAMHUKY Bure6ckoro meauunctutyra 26/VIII 1962 r. (ucropus Goses-
Hn Ne 3250). BoabHas opueHTHpOBaHa, AOCTYMHA, YrHETEHa, 4acTo IJIa-
YeT, XKajJyeTcs Ha IJIOXOe COCTOSIHHe, GOMTCH, YTO HHKOrAa He nonpa-
Butcd. OHa ymXe «OTpearHpoBajia» Ha BCE. YrHeTeéHa TeM, u4TO He Mo-
XeT OHITb Xxopowleil MaTepplo JAeTAM, YTO OHH 3a6polleHH, H T. I.
HccnenoBaHve NPOM3BOAMJH B KOHlUe aBrycra H B Hauyajle CeHTA6pA
1962 r. YramenHe ycJoBHOrO pedJekca Ha 3eseHBil CBeT MO IWIETH3MO-
rpadHyecKkoli MeTONMKe NpPOM3OIINO0 A0 J[ABYX HyJefi noapsa Ha 4-m
M 5-M pasax npuUMeHeHHs.

Ta6aunua !

HccnegoBaHn® no aBHratenbHOH METOAMKE C PeyeBHIM MOAKpenJesHeM
(no A. I'. UBaHoBY-CMoaeHCKOMY), GoabHoii T,

Haspanue g 3 i 4 Benuuuna n
A3APAK a @ | ycnosHoro pHMeyaH s
pasAipaxures g5 55¢ pednekca
=33 Eiko
Cunmit cBer . . ° .| 307 | 1,67 | 30 nenennin | «Haxmure», roBOpHT
- Bpau KaMaui pa3 noc-
Cunnii ceer . . . .| 30" " »
1,2 25 Jle HaXaTHsl HCIhITye-
Cunnit cBer © . . .| 30" | 14" | 30 » MbIM GaJsiona
Cuuuit cer . . . .| 30" | 0,8” | 35 »
Cunuii ceer . . . .{ 307 1” 30 » «He Haxumaiite» —
cJIoBa Bpaua
Cunuft cser . . . .| 30" — 0 » TO 3Ke Camoe
Cunuii cser . . . . — 0 » » »

U no mertonuke chaosecHoro noakpendenus no A. I'. Heanosy-Cmo-
JICHCKOMY YyralileHHe YCJOBHOTO pedJiekca Ha CHHHMA CBeT HAcTynujao A0
ABYX HyJe#i GuicTpo, co 2-ro u 3-ro pasa.

Boabuasi I — J1., mocTynuna B ICHXHATPHYECKYIO KAHHHKY Bure6cKOro
MmeauHcTHTYTa 24/XI1 1964 1. (McTopust Gonesun Ne 4902), 27 ger. Hdu-
arno3: peakTuBHas JenpeccHs. >KasoGul Ha nJoxoe HacTtpoeHue. BoJb-
HYI0O HHYTO He HHTepecyeT, OHa He XOYeT XXHTb, HecKOJbKO pa3 MbiTa-
Jach NOKOHYHTH camoyO6uiicTBoM. Ilociennee Bpemst He pa6oraer, HMeeT
4 pertefi. Myx 3Joynorpe6JsieT CIHPTHRIMH HalHMTKaMH, MaTepHaJbHO-
GHITOBHE YCJOBHS TsKedabie. BojbHas o4eHb CHAbHO nepexuBaeT, 4TO
HE MOXeT rpy/blo KOPMHTh peGeHKa, TaK KaK HeT MOJIOKA.
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HcenenoBanns nponsBedeHH B KOHlue JHeKa6ps 1964 r. u B Havaje
auBaps 1965 r. YrameHue ycioBHOro pediekca Ha 3BOHOK MO TMJETH3MO-
rpauyecKofl MeTO/MKe NPOH30WJIO A0 ABYX HyJe#h Ha 5-M H 6-M ero
npUMEHEHHSX.

Ilo meroxuke c/JOBeCHOro MOAKDENJIEHHSl yrauieHHe YCJOBHOro ped-
JileKca Ha 3eJleHbifi CBeT NMPOMW3OILIO TaK XKe OHiCTpO, Ha 4-M — 5-M pa-
3ax A0 ABYX HyJedi (Taba. 2).

- - - Ta6aunua 2

HceaenosaHns 1o JBMraTeJbHOH METORMKE C peveBHM MOAKpPenaeHHeM
(mo A. T. Hesaunoy-Cmoaenckomy), GoasHodt I'—a.

Haspague $x LR Bennunia
PpasApaKHTENS ze 8t YCJIOBHOTO Tpumevanus
0. > R pednekca
=) RExa
3enenntit cBer . .| 30” | 1,4” | 25 penennii | C nmogkpennenueMm <«Ha-
MMUTE»
3esenwiit ceer . .| 30” [ 1,2" |30 -
3esenwiit cBer . .| 307 | 1,47 | 30 »
3enenniit ceer . .| 307 | 1,0 | 35 » «He Haxumaiite»—cJo-
Ba Bpaua
3enenniii ceer . .| 30”7 | 1,6” | 20 » TO ke camoe
3enenniii ceer . .| 307 | 1,8 | 15 » » »
3eneuwit ceer . .| 307 — 0 » » »
3enennilt cBeT . . — 0 » » »

Boabhas 1II., 54 ner, nocTynuia B NCHXHATPHYECKYIO KJIHHHKY Bu-
TeGcKoro MeAMHCTHTYTa B ceHTGpe 1964 r. JlnarHos: HHBOJIOUHOHHAs
(npencrapueckas) aempeccus. Iloctynmuaa B KAMHHKY noBTOpHO. OTBe-
yaer Ha BOMPOCH THXMM, MOHOTOHHEIM TOJIOCOM, Ha JHIUe BhlpaxeHnie
TOCKH, BHpaeHH NPONOJbHHE CKJIaAKH Ha na6Gy. ToBOpHT co cJesamu
Ha rJasax, YTO BCe ee [eTH NPONaJH, NMpHyeM HHKaK He MOXeT BCNOM-
HHTb, CKOJBLKO y Hee Gbisio Jerefi. IlniTanace HckaTb leTedl, HO HHrAe
He Moxer HafiT ux. IIpocHT nomoub efi B pO3HICKax H OTNYCTHTb MO-
moir. UHoraa camimut <rosoca», 3oByllue ee, moAyac 3TO roJoca Je-
Teii (Mama). BpeMs mMpoBOAHT NpeMMyLeCTBEHHO B NocTeJH. Bnepsbie
3abonena B 1960 r.

UccaepoBanus Gnsin npousBeneHH B ceHTsOpe 1964 T.

Ilo nmetuamorpacduueckoil MeToAHKe YCJHOBHBIAi pedJiekc Ha 3BO-
HOK yrac [0 JBYX HyJei, NOAPAA HA 5-M M 6-M pa3ax npuMeHenus 6e3
MOAKPENJIEHAS] XOJOLOM.

Ilo MeTonHKe cJOBeCHOro MOAKPENJIEHHSl yralleHHe ycJOBHOro ped-
JleKca Ha MeJNTYI0 JlaMny y 3Toft GosibHOH npou3ouuio A0 ABYX HyJef,
noapsan, ¢ 3-ro u 4-ro pasa NpPUMEHEHHS YCJOBHOro pasapaxurens Ges
NOAKpenJeHUs.
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Ta6aunua 3

Hceneposanna no aBuratenbHO MeTOAMKE C PEMEBLIM MOAKPenJeHHem
(no A. T. HeaHoBy-Cmojienckomy), GoJbHoit LII.

4 .
Haspanue 3 ; g Benuuuna
pasgpaxuTens z g, 5| YycoBHOTO TpuMeyanus
a¥ | 358 peduiexca
[~ SEa
Keatnit ceer © . .| 30" | 1,2 | 25 penenuii | [Togkpennenne cioBonm
«HAKMHTE»
Keantwiit cer . . .| 30" | 14" | 20 »
Kentnifi ceer . . .| 30” | 1,07 | 30 » «He Haxumalite» —cJi0-
Ba Bpaua
JKearwiii ceer . . .| 30" | 1,6” | 25 » TO Xe camoe
Kearwlit ceer . . .| 30”7 —_ 0 » » »
JKearnlit ceeT . . . — 0 » » »

Taxkum o6pa3oM, y GOJNbHBIX peaKTHBHOH Aemnpeccueil,
JernpeccHBHON ¢da30ii MaHHaKaJabHO-AENPECCHBHOTO NMCHX03a
H HMHBOJIIOLMOHHOH (MpelcTapuecKoil) Aenpeccueit, yratie-
HHe YCJIOBHBIX pedJiekcoB HacTtynaer GhicTpO, T. €. TODMO-
3KeHHe JIeTKO NMOABHMXHO, 6/IH3KOe K HOpMe, OHO HOCHT Xapak-
TeP «0XPaHATEJNBHOro». DTO COXPaHSETCs U NPH MOBTOPHBIX
NOCTYNJIeHHSIX GOJNILHEIX B CTaLlHOHAP.

Y GoabHBIX WH30(peHHel, O4eBHAHO BCJEACTBHE BJHA-
HHSI CaMOro crelH¢HIecKOoro mIM3opeHHdeckoro npouecca,
«OXpaHUTEJbHOE» TOPMOXKEHHEe C TeueHHeM BpeMeHH Iepe-
XOOUT B «3aCTOHHOE», KHHEPTHOEY.

ITUM, TPETbUM COOOILEHHEeM 3aKaHYHBaeTcs Halla GoJib-
masi paboTa Mo HCCIENOBAHUIO TOPMO3HBIX MPoueccoB y 93
4eJIOBEK NMCUXUIECKHX OOJBHBIX.

B nasbHeiinieM Mbl HaMepeHbl NMPOAOJKATh paboTy, HC-
NOJb3Ys METOJUKY 3JIeKTPosHuedaJsorpaduu.

BrBopaw: 1. ¥V 6onbHbX AenpeccHBHON (a3oil MaHHA-
KaJIbHO-JIeNPECCMBHOTO TICHX03a, PeaKTHBHOH AenpeccHed H
HHBOJIIOIMOHHOJ (NpeJcTapuecKoil) JAenpeccueil TOpMoKe-
HHe HOCHT XapaKTep «OXPaHHTEJbHOTO» TOPMOXKeHHs AaXKe
NpH NOBTOPHHLIX NMOCTYMJIEHHSX OOJBHBIX B CTAaUHOHAD.

2. Y 60JbHBIX IWH30(pEHHEN «OXPAHUTENBHOE» TOPMOXKE.
HUE MOCTENEHHO TIePeXOJUNI0 B TOPMOXKEHHe <«3acTOHHOeY,
«HHEpPTHOE», MO-BHAUMOMY, MOJ BJUSIHHEM CleUuH(pHKH caMo-
ro mu3odpeHHUECKOro npolecca, Kak 3T0 cjaelyeT H3 Ha-
IMIMX TEPBOT0 U BTOPOro COOOIIeHHH.
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