NMPHYHHBI NMPEXXAEBPEMEHHOIO OTXO)XJAEHUSA
OKOJIOTIJIOAHBIX BOJX

H. & JbI3HKOB
Kapedpa axyuepcrea u 2unekonoeuu

Opguum w3 HauGoJiee YacTBIX OCJHOXHEHHH OepeMeH-
HOCTH M pOZAOB, NPHUBOASAILEM K YBEJHUEHHIO TepHHATAJb-
HOH CMEPTHOCTH, 3a60JIeBAeMOCTH MaTepell U HOBOPOXK/IEH-
HHIX ABJSETCS TpexkJeBpeMeHHOe OTXOXeHHe OKOJOIJION-
HBIX BoA. UacTtoTa »Tod maToJioruu KoJjebjaercs ot 9,75 10
18,1% (3. H. IlaBaosckas, . O. TyGeposckuit, H. H. Ka-
sanckas, A. Y. llefiauman, P. H. MoBuosuu, JI. C. 3efiBaHT,
T. I'. Kazapsin). IlpexaeBpeMenHOe OTXOXKJAEHHE BOX B Ha-
weii kJIuHHKe Ha 19667 posmos HaGmoganocs y 3457
(17,59%) xenrun.
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Bompoc 0 NpHYHMHAX IPEXAEBPEMEHHOr0 OTXOXKAeHHS
BOA OKOHYATEJNbHO He pelleH. B BO3HHKHOBEHHH 3TOrO
oc10kHeHHs OGepEeMEHHOCTH pasJjiMuHble aBTOPH  OTBOAMAT
poJib pasHooOpasHbIM ¢akropam. Hallumu naToructosoru-
yecKMMH, OAKTEpPHOJOTHYECKHUMH M T'HCTOXUMHYECKHMM HC-
cefOBaHUAMH Obljla TOKa3aHa poJb HH(EKIHH, a TaKkKe
u3MeHeHHil CHCTEeMBbl — FHaJypOHOBAsl KHCJI0Ta — CHaJy-
pOHHAA3a, B ITHOJOTMH M IlaTOreHese MNpeXJEeBPEMEHHOTO
BCKpBITHS MJIoAHOrO my3bipsa (K. @. Jlwsuxos, 1964, 1966).

Mbl  npoaHasM3UpPOBANH  OCJOXKHEHUA GepeMeHHOCTH,
CONYTCTBYIOLIHE M IpeJUlecTByIOIIMe el 3a00JeBaHUsA
y 3457 XKeHIUUH ¢ MpexAeBpeMeHHBIM H y 1893 xKeHuun co
CBOEBPEMEHHBIM OTXOXKJeHHeM Boj (Taba. 1).

M3 tabnuubl BHAHO, UYTO OCJOXKHEHHS GepeMeHHOCTH
(TOKCHKO3bl OepeMeHHBbIX, YIrpoXKalyil H HayMHaOLUicH
a6bopT) NIpU NPeKAEBPEMEHHOM OTXOMKJEHHH OKOJIONIJOMAHBIX
BOA HaOmoganuch noutd B 1,5 pasa vaule, ueM B KOHTPOJb-
HOMI rpynme.

HactoTa comyTcTBYIOUHX G€PEMEHHOCTH 3KCTPATeHHTAIb-
HLIX H ['MHEKOJIOTHYECKUX 3a00sieBaHUll MPH MpeXaeBpeMeH-
HOM OTXOXJeHHH BoJ B 1,52 pasa Goabluas, yeM y »KeHLIMH
CO CBOEBPEMEHHBIM BCKPBITHEM IJIOHOrO my3kips (P <0,001).
Y OGepeMeHHBIX C NpeXAeBPEMEHHBIM OTXOXK/IEHHEM BOJ
9KCTpareHuTasbHble U 3a60/MeBaHusl HEHMH(DEKUHOHHOH 3THO-
aorud (2,46+0,26%) u uudekunonnoii npupoan (12,03 =
+0,56%) orMeueHbl uamie (COOTBETCTBEHHO 1,75+0,309%,
P<0,05 u 8,03+0,62%, P<0,001), uem y KEHIIUH KOHT-
PosbHO# rpynnbl. Cpeau KeHUMH ¢ HpeXIeBPeMeHHBIM OT-
XOxJeHHeM BOA 3a6oJ/ieBaHus BO BpeMs GepeMEHHOCTH KaTa-
POM BepXHUX JbIXaTeJbHBIX NyTell OTMeueHbl Yalie B 2,6 pa-
34, TyGepKyJ/ae30M JIETKHX — B 6,5, aHTHHOH H XDOHHYECKHM
TOH3UJINTOM —~ B 1,4 pa3a, yeM IIPH CBOEBPEMEHHOM BCKpHI-
THU nnopHoro myseipsi. HaGmonaetcs BbipaskeHHas TeHIeH-
LMt K Gosbirelt 3a60JieBaEMOCTH GEpEMEHHBIX MU TPexe-
BPEMEHHOM OTXOXK/1eHHH BOJ BOCHAJHTebHBIME TIpOIleccaMH
KOXH, moveuHsIX J10XaHOK M MoueBoro mysmips (P>0,05).

I'unekonornueckue 3a6oneBanus Bo BpeMsl 6epeMeHHOCTH
Y XeHUuy ¢ NpexxJeBpeMeHHbIM OTXOXKIEHUeM BOJ JHAarHo-
CTHPOBaHH B 1,6 pasa uame, 4eM B KOHTPOJBHOI rpymnmne
(P<0,01). ConyrcrByiommne GepeMeHHOCTH THHEKOJIOTHUeE-
Ckue vH(eKUnOHHEIe 3a60JeBaHHS OTMEeYeHbl y 6,04% xeH-
WHH ¢ npexeBpeMeHHBIM OTXOXAeHUEM BOI H y 3,4% —
P CBOEBpEMEHHOM BCKPLITHH IIOAHOTO My3bIps. HHEKO-

297



Tabauua 1

Oca0XHeHns GepeMeHHOCTH, CONYTCTBYIOUKE M NpPeXILeCTBY 0w He
e 3a6oneBaHUsl NPH NpPeKAEBPEMEHHOM H CBOEBPEMEHHOM
OTXOKAEHHH BOJA

XapakTep OCNOXKHEHHIT
GepeMeHHOCTH U 3a6oJe-

OTX0XKAeHHe BOJ

npexaespeMeH-

BeposaTHoCTb

BaHHH Hoe csoespeMeHHOe pasnuuns
Ocnoxuenus  GepeMeH-
HOCTH . . . . . . 33,24 + 0,80% | 22,50 +0,95% | P < 0,001
B ToM uncne TOKCHKO3BI
6epeMeHHBIX:
paHHu? 2,11 1 0,24% 0,63+0,17% | P <0,001
nosjHMe . 21,494+ 0,70% | 14,37 +0,80% | P < 0,001
Yrpoxarwomnii M Hauu-
Haouuiica abopt . . 6,74 +0,42% 491 +0,50% | P <00l
ConyTtcTBylowne  Gepe-
MeHHOCTH  3aboneBa-
HUS . 2250+0,81% | 14,78+0,93% | P < 0,001
B ToM uucae:
3KCTparenuTanbHbe | 14,49 +0,60% 9,78 £0,69% | P < 0,001
'HHEKOJIOTHUECKHe 8,01 +0,85% 500+ 0,78% | P < 0,01
Ipenwecrsylomue Gepe-
MEHHOCTH HH(EKIHOH-
Hble 3abo/ieBaHus:
THHEKOJIOTHYeCK He 15,07 + 0,60% 9341+ 0,67% | P <C0,001
9KCTpareHUTaNbHBIE
(umcJi0 3a6osIeBaHuKH
Ha 100 KeHHIHH) 110,56 + 0,17 96,04 + 0,46 P < 0,001

Joruyeckue 3a60JeBaHUS HeMH(EKUHOHHOH 3THOJIOTHH Ha-
Gaopanics coorBercTBendo y 1,97% u 1,6% OepemenHbIX.

[TpenwecTByolHe GepeMEHHOCTH MHHEKOJIOTHUECKHe 3a-
60JIeBAHHA Y MKEHIIMH C TpeXJeBPeMeHHBIM OTXOXAEHHEM
BOojA BcTperwsuch B 1,6 pasa uvaiue, 4eM BO IT rpynne
(P<0,001). Tak, npoueHT BOCHNaJUTeNbHLIX 3abosieBaHHH
NPHIATKOB MaTKH TPH TPeXKAEeBPEMEHHOM OTXOXJEHHH BOA
6bia B 5,25 pasa (4,83%+0,36%), matku — B 1,5 pasa (1,27=
+0,20%), weiiky maTku — B 1,2 pasa (6,100,40%) BbilIE
M0 CPABHEHHIO C KEHLIHHAMH, Y KOTOPBIX MJOAHBIH My3bpb
BCKPBLJICS CBOEBPEMEHHO.
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BesnunHa nokasaTensi 3KCTPAareHHUTAabHOH HH(EKUHOH-
Hoil 3a60/1€BAEMOCTH, NpelecTByolleli GepeMeHHOCTH, NpH
npexkJaeBPeMeHHOM OTXOXJeHHH Boj Ha 14,5629% Goubuias,
yeM B KoHTposbHO# rpynne (P<0,001). Cpean xenumu c
npex/AeBPEMEHHBIM OTXOXKAeHHeM BOJ nepe6oJieso aHIMHOH
(22,10x0,71%), nueBMonueir (14,93+0,60%), cbinHbiM TH-
dom (12,03+0,55%) Goablue, yem o I rpynne (aHruHoi —
18,22+0,88%; P<0,001; nHeBmMOHue#l — 12,520,889,
P <0,05; coinubiM THPOM — 9,70+67%; P<0,001).

[ToBbllleHHe TeMnepaTyphl Tesa Bhille 38° HpH MOCTYyMJe-
HUH B POJAJOM Y XKeHIIHH C NpeXIeBPEMEHHLIM OTX0XK,IeHHeM
BOJ OTMeuasioch B 3,7 pasa ualle, YeM [PH CBOEBPEMEHHOM
BCKPBITHH MaoaHoro nysweips (P<0,05).

[lprBeneHHble LaHHBIE CBHIETEJNBCTBYIOT O TOM, YTO OC-
JIOXKHEeHHA GepeMeHHOCTH, CONYTCTBYIONIHe efi 3a60JeBaHHUs
SIBJISIIOTCSL 3THOJIOTHUECKHMH (paKTOPaMH NpexK/1eBPEMEHHOr0
OTXOXKI€HHS] OKOJIOMJIOAHBIX BOJ.

HaGmoneHHAMH MHOTHX aKyUIepOB M HALIHMM HCCJe0-
BAHWSAMH OTMEYEHO, 4TO CTapble Pa3pbiBbi, 3HsIHHE ILUEHKH
MAaTKH, 3KTPOTIHOH MOTYT cOCOGCTBOBATL OCJIOXKHEHHIO Gepe-
MEHHOCTH MpeXAeBPEMEHHLIM OTXOXKJEHHEM OKOJOMIOAHBIX
Bog (A. . ITeryenko, M. @. JKoppauuna, B. A. TTokpoBckHit,
W. Baden, E. Baden, Chilain, Rosa, Snoeck). Ilpu stix na-
TOJIOTHYECKUX COCTOSAAHHSIX MJIOAHBIN My3blpb JHILAETCH Heol-
XO[MMOH OMOPBI U MOBBLILIAETCS BO3MOXKHOCTL MH(HIHPOBA-
HHUA NJIONHOTO sIHA, HApYWaeTcs TaKXKe HOpMaJbHas (yHK-
LSl HHMKHEro CerMeHTa M IUEHKH MaTKH.

B suTepaType MMeIOTCs yKa3aHMsi, 4TO HH3KOe MPHKpEN-
JIEHHE MJIAEHTHl MOXKeT SIBUTbCA MPHYMHOH TpeXAeBpeMeH-
HOTO OTXOXJeHHsi OKosommoaHbix Boa (O. UlnurennGepr,
Little). 3aBucumocts npounocTs MI0AHBIX 060IOUEK H TIPEK-
A€BPEMEHHOr0 OTXOX/IeHHS OKOJIOMJIOAHbLIX Boa oT C-aBuTa-
MHHO3a yctaHoBaeHa A. U. Uleiiman, Wideman, Baird, Bol-
ding.

He6naronpustoe BausHue nepeneceHHBIX aGOpTOB Ha
Teuenue nocsenywomux GepeMEHHOCTEH M POAOB aKyluepam
XOpowo u3BecTHo. AGOPT MOXKET NPHBECTH K AMCTPOdHUYE-
CKAM M3MEHEHHSIM B YKEHCKHX IOJIOBbIX OPTaHax BCJEACTBHE
TpaBMbl HepBHoro anmapata MaTtku ([. M. Ulnonsuckuii,

- A. Tlerpos — MacnakoB). [IpsiMyI0 3aBUCHMOCTb 4aCTOTHI
NPeX1eBPeMEHHOr0 OTXOXEHHS BOJA OT KOJHYecTBa Mpel-
WecTyromux aGoptos ormeuator J. . Ty6epoBckuii,
P. . Moswosuu, B. U. Kaaratuna, B. K. [puropesnu. Hamu
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YCTAHOBJIEHO, YTO B IpyMre MKEHUUH ¢ NpexIeBpPeMeHHLIM
OTXOXK/JeHHeM BOJ YacTOTa KPHMHHAJIBHBIX aGOpPTOB MOYTH
B 2 pa3a (16,13%+0,83%), camonpon3BosbHBIX aGOpPTOB B
1,3 pasa 6osbwe (26,45+1,25%), yeM 0pu CBOEBPEMEHHOM
BCKPBITHH TJIOAHOTO Ny3blpsd (KPUMHHAJbHBIX abopTOB —
8,61+0,87%; P<0,001, camonpousBosbHbBIX aGOPTOB —
20,39+1,27%; P<0,001). Yacrota MeIHUMHCKHX aGOPTOB
B ofeMX TpYyNnax MKeHIIHH JOCTOBEPHO He OTJHYaaach
(P>0,2).. IlpexpeBpeMeHHble POALI B aHAMHe3e XKEHIUHH ¢
npeXXJeBPeMeHHBIM OTXO0XJeHHeM BOjA HabJI0ajuch B 2 pa-
3a uyawe (6,59+0,56%), ueM B KOHTPOJIBHOH TpymIe
(3,16+0,54%; P<0,001). ¥ x)eHWHH, y KOTOPHIX OBLIO MO
2 ¥ GoJiee a6OPTOB M IpeXKAeBPEMeHHbIE POAbI, MPeXKAeBpe-
MEHHOe OTXOXJIeHHe BOJ HabJM0aa/0ch yalle, yeM NpH CBoe-
BPEeMEHHOM BCKPBITHU IJIOAHOTO Ny3uipsi. [IpuBegeHHble gaH-
Hble JAI0T OCHOBAHUE CUHTATh, YTO AGOPTHI U NPEKAEBPEMEH-
Hble DOJBI ABJSIOTCH OJHUM H3 3THOJIOTHYECKHX (aKTOpOB
Npex/eBPeMEeHHOr0 OTXO0XKAEHHST OKOJIOMJIOAHBIX BOJ.

M. I1. Jlio6umoa, M. B. [dy6uos, P. H. MoBiosuy,
Biiben opnoil M3 NpHUMH MNpeXIEBPEMEHHOr0 OTXOXKAEHHS
BOJL CYUTAIOT MO3]Hee N0JI0BOe cHolieHHe. I1poBefeHHbI Ha-
MH aHa/Ju3 aHaMHeCTHUECKMX [AAaHHBIX MOKasaJj, UTo IMPH
npex/eBpeMeHHOM OTXOXK/JEHHH BOJ MPOLEHT MKEeHIUMH, OT-
MEeTHBIUHX TOJIOBOE CHOLUEHHEe B CYTKH, KOrjJla Ha4aJld HU3JIH-
BaTbCs OKOJIONJIOAHbIe BOAHI, B 2,2 pa3a sbiwe (1,42+0,20%),
yeM XEHHIHH CO CBOeBPeMeHHBIM BCKPHITHEM IJ10JHOrO My3bl-
ps (0,63+0,17%; P<0,01). [TIpoueHT XXeHILHH, HMEBILHX MO~
JOBOE CHOILIEHHe 3a HedeJqi0 Tepe] HayajJoOM OTXOXAEHHS
BOJ|, MpH MpexX/JAeBPEMEHHOM OTXOXJeHHH Boja, B 1,4 pa3sa
Boiwte (11,14%+0,53%), ueM B KOHTpOabHOH rpynme (8,03=%
+0,62%; P<0,001). CnenoBaTesbHO, O3/IHEE NI0J0BOE CHO-
IIEHHE UTPAET POJb B ITHOJOTHH OCJOXKHEHHs OepeMeHHOCTH
npexaeBpeMEeHHbIM OTX0X/eHHEM BOJ.

B auTepaType uMeloTCsl YKa3aHHsl Ha CBsi3b IpeXJeBpe-
MEHHOrO paspbiBa IJIOAHOrO Iy3bIPs ¢ TPABMOH, HCXOASLEH
H3BHE WJIH OT BHYTPUYTPOGHOro NJ0Aa, ¢ GH3NYeCKUM Hamnps-
KeHHeM H ncuxuueckumu adoexramu (H. J. Jlssug,
U. M. Jlaugpec, M. J. Ty6eposckuit, B. Illtexkkeus, Frey).
HaMu oTMeueHo, 4To 060J104eyHOe NPHKPelJeHHe MYNOBHHDI
yame Habawogaercs Npyu NpexAeBpeMeHHOM OTXOXICHHH BOA
(1,72+0,21%), yeM npu CBOEBPEMEHHOM BCKPBITHH IJIOAHO-
ro nyssipst (1,05+0,23%; P <0,05). Ilpu 3T0#t marosiorun He
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MCKJIOYaeTCst TPAaBMATH3aUHsA 06GOJIOYEK NPHU JBHKEHUSX
naoja.

JlaHHBIe O POJIH TOKCHK030B O€pPeMEHHOCTH B 3THOJIOTHH
npexAeBPEMEHHOTO OTXOXKEHHS BOJ, HEMHOTOUMCJIECHHBI M
npotusopeunBbl. E. C. Kymmnupckas, T. M. Opasiruna-Uyp-
CHHA CUMTAIOT, 4TO TOKCHKO3bl GepeMeHHLIX CIIOCOGCTBYIOT
npexJaeBPeMeHHOMY Da3pbiBy MojHoro nyseips. P. M. Mos-
IIOBHY He OTMETHJIa 3aBUCHUMOCTH YaCTOTHI 3TOH MaTOJIOTHH
OT NMO3AHHUX TOKCUKO30B GepeMeHHbIX. AHAJIM3 HAIUNX KIMHH-
yeCKHX HaOJIIOJIEHHH TOKa3aJj, YTO paHHMe TOKCHKO3bI Gepe-
MEHHbIX B TPYIINe XKEeHIIHH C NpekKJAeBPEeMEeHHBIM OTXOXJe-
HHeM BoJ Halmwojpanuck B 3 pasa yame (2,11+0,24%), uem
y *EHLIMH CO CBOEBPEMEHHBIM BCKDHITHEM IJIOAHOTO MY3bips
(0,63%+0,17%; P<0,001). ITo3anue TOKCHKO3LI GepeMeHHbIX
y *KEeHUIHH C MpPeXJeBPeMEHHBIM OTXOXJAEHHEM BOJ OTMeue-
Hel B 1,6 pasa wame (21,49+0,70%), ueM B KOHTPOJBLHOIl
rpynne (14,37+0,80%; P<0,001).

Takum 06pasoMm, HMeeTcs HOCTATOYHO OCHOBAHMH CUH-
TaTb, YTO TOKCHKO3bl GepeMeHHbIX MOTYT SIBUTbCS NPHUMHON
NpexXJAeBPEMEHHOTO OTXOXAEHHS OKOJIOIVIOAHBIX BOA. ITO,
BepOSITHO, CBA3AHO C T€M, UYTO IIPH TOKCHKO3aX GepeMeHHBIX
MOXeT HapyllaTbCs HOPMaJibHOe pa3BHUTHe IJIOAHLIX 060J0-
YeK (paHHHe TOKCHKO3BI), IPOMCXOAUT PaCCTPOHCTBO KPOBO-
oGpallleHHsl, OTEYHOCTb M JEreHepaTHBHbiE H3MeHeHHs HX
(11031HMEe TOKCHKO3bl), UTO MPHBOAHT K IOHHMKEHHIO NpPOY-
HOCTH o6oJiovek sifina. He McK/i0YeHO, UTO MPUYHMHOMN TIPEXK-
J€BPEMEHHOro pa3phiBa MJOAHLIX 000JIOUEK SIBJAETCH IOBBI-
IleHHe BHYTPMMAaTOYHOTO [aBJIEHHS Y JKEHIIMH C [O3JHHM
TOKCHKO30M 6GepeMeHHBIX B CBS3H C BBICOKHM COJEPKAHHEM
B KDOBH OKCUTOTHUYECKHX BEILECTB.

Mkpr He BCTpeTHJM B JIMTepaType CBeJeHHH O 3HAUEHUH
OCJIOXKHEeHHs] 6epeMEeHHOCTH YrPOKAIOIUM H HauHHAIOLHMCS
a6opTOM M MpekAeBPEMeHHbLIMH POJaMH B 3THOJIOTHH NPEeX-
J€BpEMEHHOro OTXOXK/JIeHHs BOA. YTpoxkalollHe M HaUHHAlO-
linecst abopTel HaMu HaOMOAAJUCh B TPYINE XKEHIHH C
IIpexXeBpeMeHHBIM OTXOXJeHHeM Boa B 1,4 pasa (6,74+
0,42%) ualwe, ueM y MKeHIUMH CO CBOEBPEMEHHBIM BCKPHITHEM
MaonHoro nyssips (4,91+50%; P<0,01). OTMeuaercss TeH-
AeHuus K 60siee YacTOMY OCJIOXKHEHHIO GEpEeMEHHOCTH Yrpo-
30i npexaeBpemeHHbIX pojaoB. CJe0BaTe/bHO, sBJEHHS
Yrpo3sl HelOHAIIMBAHUS GE€PEeMEHHOCTH UTPAIOT POJIb B 3THO-
JIOTHYH NpPeKALBPEMEHHOr0 OTXOMXKAEHHUS OKOJIOIMJIOAHBIX BOI.
Ipuyunoin CaMOTIPOH3BOJIBHEIX a00PTOB U NpeKAeBpeMeHHbIX
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POAOB MOTYT GBbITh HH(PEKUHOHHbIE U HEHH(DEKLHOHHbIE SKCT-
pareHuTaJibHble H THHEKOJIOTHUeCKHe 3a6oJieBaHWs Marepi,
OCJIOXKHeHHs: GepeMeHHOCTH, TPaBMbl M Pa3JiMyHas Apyras
natosorus. [1pu 3ToM B noc/ene BO3HHKAIOT H3MEHEHHS BOC-
Ma/JuTe/bHOTO M JereHepaTHBHOIO XAapaKTepa, CHHUXKAIIIHe
NPOYHOCTb IJIOAHBIX 060j0ueK. MBI mosiaraeM, 4TO OfHA M
Ta e MPHYHHA B 3aBUCHMOCTH OT CPOKa GepeMeHHOCTH, B KO-
TOPOM OHA TOSAIBJISETCH, THAXKECTH €e U NMPEHMYLIeCTBeHHOI
JIOKAJIH3alHH H3MEHEeHHI B MJalUeHTe UM B IVIOAHLIX 060-
JIOUKaX, MOXKET BbI3BaTb a6OpT, NpeXAeBPEMEHHbIE POAbI HIIH
NpexAeBpeMeHHbIH Pa3pPbIB MIJIOAHBIX 060M0YEK.

[lo MHeHHIO psiza akyllepoB, B MaTOreHe3e NpexkaeBpe-
MEHHOr0 OTXOMK/JEHHsI BOJ MIPaioT POJib U TaKHe MeXaHHue-
CKue HaKTOPBI, KaK Y3KUH Ta3, NONepeuHbie H KOChle [0J0XKe-
HHA M08, Ta3oBbie npeasexkanusa (B. C. I'pysnes, A. 1. Ky-
nawes, M. C. ManuHosckuii, A. JI. Kannau, B. U. Boasxu-
na, P. M. Moswosuu, M. ®. )Kopaauua, P. . Kaaranosa).
CooTBeTCTBYIOWIMH aHaMU3 MOKa3aJ, UTO CPeAy HAUIUX YKeH-
ILHH C MpexKAeBpeMeHHbBIM OTXOXAEHHEM BOJ NMOUTH B 2 pasa
uallle Habm0OnaeTCA IIOCKOpaxuTHUecKuit Ta3 (0,490,11%),
4yeM B KOHTpoJbHo# rpynne (0,26+0,11%; P<0,05). Ilpo-
ILeHT TMONepeyHbIX MOJI0XKEeHNUH NJI0Aa NP NPeXeBpeMeHHOM
OTXOXAeHHH Bog Oblai B 19 pa3 Gosbwum (0,97%0,16%) no
CPaBHEHHUIO C TPYMIONH KEHUHH CO CBOEBPEMEHHBIM BCKDHI-
THeM IogHoro nyswips (0,05*0,05%; P<0,001). Tazossle
npeajeXXaHus IUIofa BCTPeYaJUCh MpH MpPeXAeBpeMeHHOM
OTXOXJAeHHH Boa B 2,5 pasa uame (6,61+0,42%), uem B
KOHTPOJIBHOH TIpynne »XeHWHH (2,68%+0,37%; P<0,001).
Ilpn npexxaeBpeMeHHOM OTXOXJAEeHUK BOA MHOTOMJOAHAsA 6e-
peMenHocTh HaGmonanack B 3,8 pasza uaue (2,60+0,26%)
M0 CPaBHEHHIO C FPYINON XKEHIUHUH CO CBOEBPEMEHHbBIM BCKPBI-
THeM miaogHoro nyswips (0,68+0,20%; P<0,001). Ha ocHo-
BAHUU TPUBEJEHHBIX AAHHbIX CJEAYET CUHTATh, UTO IJIOCKO-
pPaxUTHUYECKHH Ta3, MonepeyHblie MOJOXKEHHS H Ta30Bble Mpe-
JIeXKaHUs MJioja, MHOTOMJIOAHE SBJSIIOTCH ITHOJOTHYECKHMH
(haKTopaMH MpeX/JeBPEMEHHOTO OTXOXAEHUS OKOJOIIOA-
HBIX BOJ.

HMmerotcs cooGuieHnsi 0 3aBHCHMOCTH NpeXKAeBpeMeHHOr0
OTXOXKJIEHHSI BOJ OT BO3PacTa MXKEHIHMH, 0cOGEeHHO MepBOpO-
naumux. E. $. Crasckasi, Podleschka, Burger u npyrue 6osee
4acToe NpeX/eBPEeMeHHOe OTXOXKAEHHE BOA Y epBOPOAALIHX
B Bo3pacTe 25 JieT H crapiie CBA3LBAIOT C PUTHAHOCTBIO MAT-
KUX TKaHed POAOBhIX nyTed. IlpoBeneHHbI HaMu aHaJH3
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10Ka3aJ, uTo OOJIbIUHH MPOLEHT NMPeXAEBPEMEHHOIO OTXOX-
feHHsA BOJ Y MOXUJIBIX H CTaPbiX MEePBOPOASIIMX 06YC10BIEH
TeM, UTO B 3TOM BO3pacTe uallle OTMEuYalOTCA B aHaMHe3e
jH(eKUHOHHbIe 3a60/1eBaHNs, OCTOKHEHUST GEPEMEHHOCTH H
COMYTCTBYIOLLAs NATOJOTHS.

Psin oTeuecTBEHHBIX W MHOCTpAaHHBIX HCCJAefOBaTesel
[IpeK1eBPEMEHHbIH Pa3pbiB MJIOAHOIO My3bIPS CBA3BIBAIOT C
[TOHHKEeHHEeM NPOYHOCTH MJIOAHBIX 00oJsioueK, BCAeACTBHe na-
TOJOr0aHATOMHYECKHX, THCTOJIOTHYECKHX H THCTOXHMHYECKH X
ocoBennocteil nx ctpoenus (M. C. Beqosop, 3. H. [lassos-
ckast, H. W. Jlantes, C. Il. Ilucapera, M. [I. Pynwox,
M. X. Xamupos, E. I1. [Tasawok, JI. A. bapkos, Burnett, Jaco-
belli, Sonnino, Chilain u ap).

O6o61as HaHHble JUTepaTypPbl U pPe3yJibTaThl HALUMX HC-
cAeq0BaHUM M KJMHHYeCKUX HalJoJdeHHH, MOXHO CUHTATb
YCTAHOBJIEHHBIMH CJe/lylollHe MPUYHHBL OCJOXKHeHus Gepe-
MEHHOCTH TMpeXAeBPeMEHHBIM OTXOXKAEHHEM OKOJIOMIOAHBIX
BOJA: THHEKOJIOTHUECKHe HH(EKUHOHHble 3a0o/eBaHus, nepe-
HeceHHbie 10 6epeMeHHOCTH, OCJIOXKHEHHOH MNpexaeBpeMeH-
HbBIM OTXOXKIEHHeM BOJ, H CONYTCTBYIOLIHe ed; HEeMOJHOLEH-
HOCTb POJOBBIX NMyTeil (y3KHil Ta3, H3MEHEHUS MaTKU W LUeH-
KM ee HeBOCNAaJWTeJbHOTO XapakTepa);, abopTbl, OCTpbie H
XPOHHUECKHE 3KCTPareHuTajibHbie HH(peKUHOHHbe 3a6oeBa-
HHS, NepeHeceHHble 10 GeDeMEHHOCTH H BO BPeMs Hee, paH-
HHe M MO3JHHE TOKCHKO3bI GepeMeHHbIX; YTPOXKaloUlHA U Ha-
YHHAOUIMACA abopT M MpeXKJeBpeMeHHbie POJBI, HENpaBUJib-
Hbl€ MOJIOXKEHHS! H Mpej/iexKaHnus NJ0Aa; MHOTOIIOAKE; O3 1-
Hee M0JI0BOe CHOLUEHHE; MeXaHHuecKas TpaBMa H (hU3HUecKoe
HanpsiXKeHHe; HU3Koe NpPUKpPeNJieHHe NJaleHThl, 060J0UeyHoe
NPHKpernieHHe NyNnoBHHbI; aBUTaMHHO03 C.
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