KIUHUYECKHH AHAJIU3 U CUCTEMATU3ALHUA NPHYHUH
NPEXAEBPEMEHHOIO OTXO)XIEHHUA
OKOJIONJAOAHBIX BOA

H. &. JIbI3HKOB
Kageodpa axkywepcrsa u eunexonozuu

B snutepatype Her pafoT, B 3ajauy KOTOPBIX BXOJHJIO
VCTAHOBHUTL YACTOTY OTJAEAbHBIX IPUUMH TNpex1eBpeMeHHOro
BCKPLITHS NJIOAHOIO NMY3bIPS.
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IloatoMy MBI peluMaH H3yYuThb NPHYHHBEI OCJAOKHEHHs
6epeMeHHOCTH NpEeXAEBPEMEHHBIM OTXOXJEHHEM OKOJIO-
TUVIOAHBIX BOA Yy 3457 KeHIUMH Ha OCHOBAHWHM JAHHBIX KJH-
HH4yeckoro aHasausa. Ilpu onpeneneHuu NpPUUYHHEL NpeXie-
BPEMEHHOTO  OTXOXHAEHHs BOJ  YYUTbIBAaJM  HaHHbIE
O0OBEKTHBHOTO 00CJA€A0BAHUA MaTepH, TeuyeHHss OepeMeH-
HOCTH H POJIOB, COCTOSIHHS MNOC/J€Aa, MJIOLAa M HOBODPOXKIAEH-
HOro, a TaKXe pe3yJbTaToB JabopaTOpHBIX, IATOTHCTOJIO-
THYECKHX HCCJAEJOBaHHH, OTpPaXKeHHbHX B aMOyJaTopHOH
Kapre OepeMeHHbIX, HCTOpPUSX pOJOB H PAa3BHUTHA HOBO-
POXKAEHHOTO.

H3yyas u oLeHHBas poJib 3THOJOTHYECKHX H NMAaTOTreHe-
THYECKHX (AKTOPOB NpeXaeBPeMEHHOro OTXOMIEHHS OKO-
JOTVIOAHBIX BOJ, Mbl YYHTBIBAJH HajJuyHe TECHON B3aHMO-
CBSI3H IMJIOJHOTO sAiHlAa ¢ OPraHH3MOM MaTepH, TaK Kak
MAaTepUHCKHI OpraHv3M SBJSETCS BHellHell cpexoil And
BHYTpHYTpoOHOro nnena. I[IpH 3TOM CTpeMHJHCh BbISICHUTD,
YTO fBJSIeTCA NEpPBHYHBIM, a 4TO CJeAcTBHeM. TakHe 3THO-
JOTHUeCcKHe H TaToreHeTnyeckHe (axkTopnl Npex/JeBpeMeH-
HOTO OTXOXJEHUS BOJ, KaK H3MEHEHHS CTPYKTYpHI, MpOY-
HOCTH IJIOAHBIX O0OJIOUeK, CpallleHHe HX ¢ AeUHAyaJbHOTI
0060/104KOfi HUXKHEro cerMeHTa MAaTKH, HapyllleHHe COKpa-
THTEJIbHOM AeATEeNbHOCTH €€, MOBhIlleHHe AKTHBHOCTH THa-
JypOHUJAa3sl U APyrue, Mbl OTHOCHJIH K BTODHUHBIM, TakK
KaK OHH SIBJASIIOTCS CJEeJCTBUEM IIaTOJIOTHH B OpraHH3Me
matepd. I1pu Hanvuuu AByX u Gosiee BO3MOMKHBIX NPUYHH
NpexaeBpeMEHHOr0 OTXOXKJEHUS BOJ MNpeanoyTeHue OTAA-
BaJIOCb ORAHOHM M3 HHUX, HauboJiee BEpPOSITHOH H He SBJSAIO-
Ieicsl ceACTBHEM JPYrUX NAaTOJOTHYECKHX COCTOSTHHH.

IlpuyHHBI OCNOXKHEHHA OEpPEeMEHHOCTH NPeXKIEBpPeMeH-
HBIM OTXOX/JEHHEM OKOJIOIJIOAHBIX BOJ MO JAHHBIM KJIHHH-
4YecKOTo aHaJu3a OTpaxkeHn B Tabuaune 1.

Hanuble Ta6aHuel | CBHAETEJNBCTBYIOT O TOM, YTO
B CTPYKTYPe IPHUYHH NPEeXAEBPEMEHHOr0 OTXOXKJAEHHS OKO-
JOIJIOAHBIX BOJA | MecTo 3aHHMaeT No3AHee MOJOBOe CHO-
menHe, I — TokcHkosw Gepemennnix, 111 — aGopth, [V —
3KCTPareHHTa/bible UHQEKUHOHHbIE 3a0osieBaHusi, COMyTCT-
pypoltue GepeMenHoctd (8,65%) u npeaurecTByoliHe €U
(7,64%), V — ocnoxkHeHHe GepeMEHHOCTH YrpoXalolHM
H HayuHawowu™mca aboproMm, VI — ruHexosoruueckue HH-
(pekunoHHble 3abosieBaHUA, TepeHeceHHble g0 OepeMmeH-
HOCTH, OCJIOXHEHHO# TpexJeBpeMeHHHM OTXOXAEeHHEM
OKOJIOMJIOAHBIX BOA, VII — HempaBHABHBIe TOJOXKeHHs H
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Ta6numa 1
TMpuunnb npeXAEBPEMENHOrO OTXOXACHKS OKIAUNALAHDIX BOJ

TIpuquRn )K(::fu"fn Ipouenr
1 2 3
1. Ocnoxuenuss 6epeMEHHOCTH . . . , 1048 30,30 + 0,78
TOKCHKO3H GepeMeHHKIX 598 15,27 + 0,61
B ToM uMcne: pammme . . . . . . . 27 0,78 + 0,14
NO3LHAE . . . . . . 501 14,49 + 0,60
Yrpoxaouwnil ¥ HaunHatonuiics aGopr 299 6,42 + 0,41
Yrpoxaioiise npexieBpeMeHHbIe POAH 71 2,05 + 0,24
Henpapu/ibHele NoJoykeHHs W TpejJie-

KaHHSL TJIOAA . .« & . . . W . . 105 3,04 + 0,30

B ToM uHCse: momepeudnie . . . . . 11 0,32 + 0,10
TasoBBlE . . . ., . . 85 2,46 + 0,26
Huskoe npuxpenyiense H  Kpaesoe

npegnexaHse IJALEHTH . . . . 23 0,66+ 0,14
O6onoueunoe NpuKpenvieHHe MyNoBHHbI 9 0,26 + 0,10
Muoromogre . . . . . . . . . . 90 2,60 + 0,27

2 ConyrtcTByiouias GepeMEHHOCTH NATO-

JOTHE « « v v e e v v v v e s 1033 29,89 + 0,81
AKcTpareHuTanbHHeE HHEKIHOHHbIE

3aboseBaHds . . . . . . . . . . 299 8,65 + 0,48
B Tom wuese: rpunn L . . . . . . 105 3,04 + 0,30

aHruHa H XPOHHYECKHH TOH3HAJNAT 79 2,29 + 0,24
KaTap BEepPXHHX JbIXaTeJbHHIX Ny-

Tel . . . . . ... .. 58 1,68 + 0,22

TIOYeK H MOUEBLIBOASHIHX TyTeH 39 0,93 + 0,17

fleYeHy M JKeJYHOro My3wipad . - 13 0,38 + 0,10
I'iHekosiornueckye HHPEKUHOHHLIE 3a-

GONEBAHHSL . . . . . . . - . . . 39 1,13+ 0,17
Henonwnouentocts pogoBuIx nyTteft . . 58 1,68 + 0,22
B Tom uycne: wusMmeHeHdss WeAKH M

Tejla MaTKM HEeBOCNAJMTEbHOTO
XapaxkTepa . . . . . - - . - . 26 0,76 + 0,14
Y3KHit Taz . . . . . . . . 30 0,87 + 0,14

Mexanuveckas TpaBMa M (huaHuecKoe
HalIpsKeHHe . . . . . . . ... 28 081 +0,14
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MMpononxeHHe TaGauuyy

| 2 |
INospHee nosioBOe CHOLIEHHe (10 2 He-

Jenb) e e e 592 17,13 + 0,31

Hpyrve npuumuer . . . . . . . . . 17 0,49 + 0,31
3. MNpepwectpyiowas GepeMEHHOCTH Na-

TONOTMA . . . . & o v o v o o . 970 28,07 i 0,76
AGoptel . . . . . .. ... ... 4914 14,29 1-0,59
B Tom udcne: MemMumHCKMe . . . 329 9,52 + 0,50

CAMOTIPOH3BONIbHbIE } 126 3,65 + 0,31

KpHMHHaAbHbIE . . . 39 L12: 017
INpexaeBpemeHubie poast . . . . . . 21 0,61 + 0,14
JKCTpareHUTaAbHblE  MHGEKILHOHHbIE

3aboneBaHua . . . . . . . . . . 264 7,64 + 0,45

B ToM umcie: MHeBMOHMs ., , . . . 128 3,70 + 0,31
Ty6epKysie3 JNerkux . 36 1,04 £ 0,17
TIoYeK M MOUEBLIBOAS-
wux nyTe . . . . » 0,64 - 0,14
NeYeHH H JKeNUHOro my-
1) 11 N 17 0,49 + 0,11

Tusekonornyeckne HHMEKUHOHHbIE 3a-

GonepaHus . . . . . . e e 191 5,53 + 0,39

4. Tpuunsb! He yCTaHOBMEHB! . . . . . 406 11,74 + 0,55

Bcero .. . ... .. ... 3457 100,00%

npeanexanus naopa, VIII — muoronaoaune, IX — Henoaxo-
LEeHHOCTb POAOBLIX MYTefl HEBOCMAMHTENILHOTO XapaKTepa,
X — ruHeko/iornueckHe HHpeKUHOHHbie 3a6oseBaHHs, CO-
NyTCTByIOLINe GepeMeHHOCTH.

DTOT aHaJW3 NPHUHH TOKA3bIBaeT, YTO NpexXAeBpeMmen-
HOE OTXOXJAEHHe OKOJIOIJIOAHLIX BOA SIBJsETCS OJHUM W3
NposBJeHHil MATOJOTHH, BO3HHKILUEH YAaCTO 10 OCJIOXKHEHHOI
6epeMeHKOCTH HJIH B paHHHe CpoKH ee. O6G 3TOM cBHIETEeAbL:
CTByeT W Psj APYFHX AaHHBIX,

Tak, y 45,82% )kenuwuH M mpeabiiyiive GepeMeHHOCTH
OCJIOKHSJINCE TIpeXJAeBpeMeHHbBIM OTXOXJEeHHeM Bol, H3
HUX y 2,79% — Tprxkabl. YacroTa ypoAacTB nnogoB H HUBO:
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pOX/EHHBIX MNpH TpPEeXAEBPEMEHHOM OTXOX/IEHHH BOA
B 1,9 pasa Goabwas (1,75+0,14%), uem y mereit, poaus-
[HMXCA TPH CBOEBPEMEHHOM BCKPHITMH IJIOAHOTO MY3bIps
(0,99%+0,02%; P <0,01). IToxasaTtenn Beca u pocra jAerei,
POAHMBLIMXCS NIDH 3TOM OCJ/IOXKHEHHH GepeMEeHHOCTH, MEeHb-
uige, 4eM JeTei, POJAMBIUHXCH TIPH COOTBETCTBYIOLLHX CpO-
Kax 6GepeMeHHOCTH Yy JKeHUIHH CO CBOeBpeMeHHBbIM BCKpbI-
tueM nJjoAHoro ny3smips (P<0,05).

Mbl MpoBesNu aHaMH3 M CHCTEMATH3ALUI0 NPHYHH Mpex-
[eBPEMEHHOTO OTXOXKAEHHS OKOJIOMJOAHBIX BOJ 10 BPEMeHH
HX BO3HMKHOBEHHSl. DTO MO3BOJISIET B Ka’XK/10M KOHKPETHOM
cayyae Gonee ray00Ko MOJOATH K BbiiBJEHHIO pasHOOGpas-
HbIX, HEPEAKO COYETAHHBIX MNPHUMH [IPEX/EBPEMEHHOrQ
OTXOXKAEHHs BOJ, YTO AaeT BO3MOXHOCTb HaMeTUTh OoJjee
spheKkTHBHblEe Mepbl NpoduaaktHku. KilMHHueckas cHeTe
MaTH3alUs MPHYHH MpeXJAeBPEMEHHOTO OTXOMAEHHS BOZ
no BpeMeHH HX BO3HHKHOBEeHHMsi TMpHBeleHa B Tabauue 2.

M3 rtabauupl 2 BUJHO, yTo OOJiee MOJOBHHbI 3THOJOrK-
yeckux (HakTOpPOB NpeXkaeBPEeMEHHOr0 OTXOXKAEHHS OKOJO-
nnoaHeiX BoA (54,93%) BO3HMKaeT 10 HACTYM/IEHHS OCJOX-
HeHHOit GepeMmeHHocTH. Cpean HHX | mecrto 3aHHMaIOT
agoptel, II — ocTpble H XpOHHYECKHe 3IKCTpareHHTaJbHBIC
HHQekuHonHule  3a6oneBaHus, III — ruHekoJoOrnyeckue
HHpeKUHOHHbIEe 3a6oseBaHus, [V — HeMOJHOUEHHOCTL PO
JAOBLIX NyTeil (y3KkHi Ta3, H3MEHEHHs LIEHKH M Teja MAaTKH
HeBocmanuTensHoro xapakrepa). Heckonbko Menee noJo-
BHHBI 3THOJIOFHYECKHX (AKTOpPOB NpexaeBpeMeHHOro OT-
XOX/AEHHsA OKoJomnoAHbIX Boj (45,07+0.65%) BO3HHKaet
BO BpeMsi GepeMeHHOCTH, OCJOXHEHHOH 3Toil maToJorueit
H3 astuonoruueckux ¢akTopos MpexKAeBpPEMEHHOTO OTXOX-
JIeHHA BOJ, BO3HHKAIOUIMX B MepBOil MOJOBHHe OepeMeH-
Hoctn (10,28+0,40%), Haubosee 4YacThIMH SABJSAIOTCSH:
VIPOXKAIOUUA U HAYHHAIOUHIICA abopT, 3KCTpareHHTaJbHble
HH(eKUHOHHbIe 3a6oJieBaHUsi, MHOTOMJIOAHE, paHHHe TOKCH-
Ko3bl 6epeMeHHbiX. Cpean 3THOJOTHUYECKHX ($aKTOPOB, BO3-
HHKAIOUWUX BO BTOPOil TNOJOBHHe OepeMeHHOCTH, | MecTo
3aHUMaeT no3jiHee MOJIOBoe cHolleHHe, H — no3aHHe TOK-
CHKO3bl GepeMeHHbiX, Il — HenpaBH/IBHOEe [MOJIOXKEHHe H
Npennexanue muoma, IV — 3kcrpareHutTanbnbie HHpeKLH-
OHHble 3a60/eBaHHA.

Cnenyer oTmeTuTb, uTO y OHHOI M TOI e GepeMeHHOIl
Hepeako Habawoaanoch CcOyeTaHHe Pas3jqHUHbIX TIPHYHH
NpexneBpeMeHHOro  OTXOKAeHHMs Boad. Tak, y 584
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Ta6bauua 2

KanHHvecKas cHcTemMaTH3alus NPpHYHH NIpeXAEeBPEMEHHOrO OTXOKIAEHUH
BOJX MO BPpEeMEHH HX BO3HHKHOBCHHSA

TpHunHb Yucao Mpouent

1 2 3

——

I. 3rtuonoruueckue HakTOpH, BOZHHKIIHE
4O  HacTyIyleHHs  GepeéMeHHOCTH,
OCJIOXKHEHHOH NpeXAeBPEMEHHBIM OT-

XOXKIAEHHEM BOA . . .+ « « « . .+ . 3221 54,93 + 0,65
1. 'nHexonornyeckHe HHpexHOHHBIE 3a-
GOMEBAHHA . . « o + o .+ o « o . . 521 8,88 10,37
2. HenonuoueHHoCTb poAoOBBIX myTei: . 185 3,16 + 0,22
V3K Taz . . . . . . L. . 154 2,63 + 0,20
H3MeHeHUA wWeHKH H Teja MaTKH
HEBOCTAJIMTE/NLHOTO XapakTepa . 3l 0,53+ 0,10
3 Aboptet . . . . .. .. ... 1306 22,27 + 0,54
4. TlpexaeBpeMeHHble POIB . . . . . . 72 1,23 + 0,14
5. OcTpbie ¥ XPOHHYECKHE SKCTpareHy-
TaJbHble HH(EKUHOHHBIE 3260J1eBaHHUs 1133 19,32 + 0,52
6. Opyrue dakTopet . . . . . e 4 0,07 + 0,03

1L

bt

Atuonornueckre $HakTOpH, BO3HHKAIK-
wHe BO BpeMs GepeMEeHHOCTH OCJIOXK-
HEHHOM MpeXX/JEBPEMEHHHM OTXOXJe-

HHEM BOL . « « + = + « « o « & . 2643 45,07 + 0,65
l. B Teuenns nepBoi IOJIOBHHEL 6epe-

MEHHOCTH! . . . .+ « « . .« . . 603 10,28 + 0,40
PaHHHEe TOKCHKO3b OepeMeHHBIX . 73 1,25 + 0,22
YrpoOXKAOWHA H HauHHAIUHACH

aGopT . . . . . e e 233 397+0,25
MHOTOIIOAHE . . . . . « .« . . 90 1,53+ 0,17
HH3KOE NpPHKDEN/eHHe U YaCcTHUHOE

npejjexanHe NJIaUeHTH . . . 28 0,47 £ 0,10
060/104eUHOE NpHKpenJieHHe Myno-

BHHBL + « « v « + « v 0 . 4 . 15 0,26 +0.07
SKCTPareHHTa/bHEE  MHPEKLHOH-

Hble 3a60MeBaHuA . . . . . . 131 2,24 +0,90
THHEKOJIOTHYeCKHe HH(EKLHOHHblE

3abosieBaHHA . . . . . . . . 24 0,41 + 0,08
60J1e3HH O6MEHA H aBHTAMHHO3BI . 3 0,05 + 0,03
IpyrHe 3THOJNOrHYeCKHe (akTOpHl 6 0,10 £ 0,04
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ITpogoaxenue Tabauun 2

1 2 3
2. B TeyeHHH BTOpOH moJoBHHBI Gepe-
MEHHOCTH: . . . . . . . . . . . 2040 34,79 + 0,62
No3jHKe TOKCHKO3E GepeMeHHbIX . 743 12,67 + 0,44
nosaHee roJOBOE CHOMIEHHE . . . 952 16,24 + 0,48
HENPABHJIBHOE TOJIOXKEHHE H npen-
JieKaHke maoAa . . . . . . 237 4,04 + 0,26
3KCTpareHHTajbHLE qu)eKunon-
Hole 3a6oneBanusg . . . . . . 70 1,20 + 0,14
THHEKOJIOFHUeCKHe HHGEKLHOHHbIE
3aboneBanHusg . . . . . . . . 28 0,47 + 0,10
60J1e3HH OOMeHa H aBHTAMHKHO3Hl . 3 0,05 + 0,03
JPyrae 3THoJOrHYeckHe (DaKTOpHI 7 0,12 4- 0,04
Bcero ., ... .. .. 5864 100,00%

(16,89+0,64% ) »XeHIIMH OTMeyeHO cOYETaHHe ITHOJIOTHYe-
CKHX (DAaKTODOB NpEeXKAEBPEMEHHOrO0 OTXOXIAEHHA BOJ, BO3-
HHKIIHX OO0 OepeMeHHOCTH M B [epBOil IMOJIOBHHE ee,
y 1897 (54,87+0,84%) Habaoganocs coueTaHue 3THOJOTH-
yecKHX (akTOpOB, NCOSBHBUIHXCA OO OepeMeHHOCTH H BO
BTOpOi1 mojiOoBHHe ee, y 328 (9,49%0,50%) KeHWHH —
COYeTaHHe 3THOJOTHYECKHX (PaKTOpOB NpexAeBPEMEHHOTO
OTXOXJEHHs1 BOJ, BO3HUKIUHX B MepBOil U BO BTOPO#l moJo-
BUHAX (epeMeHHOCTH.

Beiso gn: 1. IlpexaeBpeMeHHOEe OTXOXKJEHHE OKOJIO-
IVIOJIHBIX BOJ HEPEeAKO SIBJASIETCS] OJJHHM M3 NPOSIBJEHHH na-
TOJIOTHH OpPraHH3Ma )KeHUIHH, BO3HHKIIeii a0 OepeMeH-
HOCTH,  OCJOXHEHHOl  NpeXJeBpeMeHHBIM BCKPbITHEM
MJIOJHOTO My3hIPS.

2. HauGonee yactelMH NPHYMHAMH MNpeXAeBPEMeHHOTO
OTXOXK[eHUsi BOJ, AIBAAIOTCH: NMO3JHee MOJOBOe CHOLUEHHeE,
3KCTpareHUTaJbHble 3a60JIeBAHHS, TOKCHKO3h O€pEeMEHHbIX,
abopThi, OCJNONKHEHHe GepEeMEHHOCTH YrpoOXKaIoOUWHM W HauH-
HaloWHUMCSL BBIKWABILIEM, T'HHEKOJIOTHYECKHe HH(QEKLHOH-
Hble 3aGo/ieBaHHsA, HEMPABUHJBHOE MOJOXEHHe M Tpeljexa-
HH€ nJofa, MHOrOIVIOJHE, HEMNOJHOLEHHOCTb pPOAOBbIX
nyTeil HeBOCMAJUTEJNBLHOrO XapaKTepa.
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3. AHa/u3 TIpUYMH MpPeXkAeBPEMEHHOr0 OTXOXKACHHs
OKOJIOIVIOJIHBIX BOJ He TOJIbKO 1O XapaKTepy, HO u IO Bpe-
MEHH MX BO3HHKHOBEHHsI I103BOJIseT HaMeTHTbL Oojee
KOHKpEeTHbiE M Pal(HOHAJbHbie MepPONpHATHA NMpOPHIAKTHKH
3TOro OCJAOKHeHHs] 6GepeMeHHOCTH H POJOB.
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